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Filozofia jako szkota
dobrego zycia

,Filozof wykorzystat
wyksztatcenie filozofa, gdy
widzimy go zyjgcego tak, jak
powinien zy¢ w cztowiek”.

P. Hadot, Filozofia jako edukacja dorostych




NIE TYLKO “POZNAJ SAMEGO
ALE TEZ: “ZATROSZCZ SIE O Si




ARYSTOTELES O CNOTACH

CNOTY

MORALNE sprawiedliwosc¢

mestwo

madrosc umiarkowanie

rozsadek szczodrosé



CNOTY ETYCZNE

BRAWURA ODWAGA TCHORZOSTWO

ROZRZUTNOSC SZCZODROSC CHCIWOSC

ZAROZUMIALOSC POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI  NADMIERNY SAMOKRYTYCYZM



CNOTY ZAWSZE AKTUALNE

cierpliwosc, dowcipnosc, hojnosc, tagodnosc,

mqdrosc, mestwo, poczucie wlasnej wartosci,
pracowitosc, prawdomownosc, przyjazn,

rozsqdek, stuszne oburzenie, sprawiedliwosc,

umiar, uprzejmosc




STOICY

KIM BYLI? CZYM SIE DLACZEGO TO
ZAJMOWALI? DLA NAS WAZNE?




MAREK AURELIUSZ, ROZMYSLANIA

»Niech ci wystarczg twe mysli, jesli sg dla ciebie zasadami zyciowymi”. I, 3

~Wszedzie i zawsze zalezy od ciebie czu¢ zboznie upodobanie w obecnym splocie zdarzen, zachowywac sie
sprawiedliwie wobec ludzi przed tobg obecnych, stosowac¢ do wewnetrznego wyobrazenia, jakie masz w tej
chwili, reguty rozrézniania, by nie przenikato do ciebie nic, co nie jest obiektywne”. VII, 54.

»Jaka sztuke uprawiasz? Sztuke bycia cztowiekiem prawym. A jak jg uprawiac inaczej niz wychodzac od
teorematow, ktére badz to dotyczg Natury Wszystkiego, badz swoistej cztowiekowi struktury”. XI, 5



- Uwaga (prosocne

Cwiczenia

- panowanie nad sobg, obojetnosc¢ na rzeczy
obojetne

- wspominanie tego, co dobre
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