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Rozmowy z samym soba
— ¢wiczenia filozoficzne uktadajgce w gtowie

ZADANIE 1
Gdzie i kiedy uczymy sie, jak zy¢€ dobrze i szczesliwie? — burza mozgow.

ZADANIE 2
Czy ¢wiczenia woli i intelektu sa rownie wazne jak ¢wiczenia ciata? — burza mozgow

ZADANIE 3

W GRUPACH (3-4-0OSOBOWYCH) POROZMAWIAIJCIE O CNOTACH.
KTORE Z NICH WARTO PIELEGNOWAC? KTORE SA DLA CIEBIE NAJWAZNIEJSZE?
CzY SA CNOTAMI DIANOETYCZNYMI CZY ETYCZNYMI? JAK MOZNA JE OSIAGNAC?

Wybierz je z puli lub dodaj wtasne:

snej wartosci, pracowitosc, prawdomownosc, przyjazn, rozsqdek, stuszne oburze-
nie, sprawiedliwosc, umiar, uprzejmosc

- w,f‘, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Warsztaty sa dofinansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu: Spoteczna odpowiedzialnosc nauki Il — Popularyzacja nauki
(nr umowy: POPUL/SN/0292/2023/071)
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ZADANIE 3

Po co MAREK AURELIUSZ PISAL. SWOJE ROZMYSLANIA?
CzY SA WSPOLCZESNE FORMY, KTORE SPELNIAJA
TEN SAM CEL? - BURZA MOZGOW.

W GRUPACH (3-4-OSOBOWYCH) POROZMAWIAICIE e o
O CWICZENIACH FILOZOFICZNYCH.
CzY KTORES Z NICH SZCZEGOLNIE WAM ODPOWIADA? 2
JAK MOZNA JE WDROZYC W ZYCIE? OD CZEGO ZACZAC?
CZY ZNACIE JAKIES NOWOCZESNE METODY LUB APLIKACJE,
KTORE MOGA NAS WESPRZEC W TYCH PRAKTYKACH?

ZAD. 5
SAMODZIELNA ANALIZA TEKSTOW
Wybierz jeden z cytatow ze zrodet. Zastanow sie, co dla Ciebie oznacza i jak ,
mMogtbys ,,skorzystac z niego”, pamietajac o nim w ciggu dnia. ‘
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Ut6z sie w wygodnej pozycji (niech ciato wybierze) w cichym i bezpiecz-
nym miejscu. Nie réb nic, co by nie stuzyto pozbyciu sie fizycznego bélu
lub rozdraznienia psychicznego. Gdy to sie uda, zostan w takiej pozycji
i w takim stanie okoto péttorej godziny. Jesli trzeba, dokonuj tylko deli-
katnych korekt'.

Celem cwiczenia jest doswiadczenie atarksji — gtebokiego spokoju; stanu

przeciwnego ciggtemu zabieganiu czy umystowej aktywnosci. Nic nie mu-
sisz, po prostu jestes.
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ZRODLA —
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Zycie filozoficzne jest oderwaniem od Zycia codziennego; jest konwersja,
catkowityg zmiang widzenia i stylu zycia, zachowania.

|

P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., s. 58.

VYV

Od chwili wstania z t6zka, zawczasu przemysle¢, w zwigzku z rozmaitymi

czynnosciami w ciggu dnia, czy lepiej zy¢ jak niewolnik swych namietno-
Sci, czy tez uzy¢ przeciw nim rozumu.

J.Marquardt w: P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie duchowe, dz. cyt., s. 20-21.

%"

Rano sprawdzimy najpierw, co trzeba zrobi¢ w ciggu dnia, i z gory ustali-
my zasady, ktore zainspirujg nasze dziatanie i bedg nami kierowac. Wie-
czorem rozliczymy sie ze sobg ponownie, zeby sobie uswiadomic¢ popel-
nione btedy lub osiggniete postepy?.

P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt.,s. 20-21.

%"

Wszedzie i zawsze zalezy od ciebie czu¢ zboznie upodobanie w obecnym
splocie zdarzen, zachowywac sie sprawiedliwie wobec ludzi przed tobg
obecnych, stosowac dowewnetrznego wyobrazenia, jakie masz w tej chwili,
reguly rozrdzniania, by nie przenikato do ciebie nic, co nie jest obiektywne.

Marek Aureliusz, Rozmyslania VII, 54, thum. M. Reiter.

%"
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Czemu cie zajmuje to, co sie dzieje poza tobg.

Marek Aureliusz, Rozmyslania I, 7, thum. M. Reiter.

%"

Nie zajmuj sie na raz wieloma sprawami, jesli chcesz zachowac pogode
ducha.

Marek Aureliusz Rozmyslania, IV, 24, ttum. M. Reiter.

%"

Nie marnuj pozostajgcej ci czesci zycia na rozmyslanie o innych.

Marek Aureliusz, Rozmyslania, I11, 4, thum. M. Reiter.

VYV

Winnismy bra¢ pod uwage, ze to, czego pragniemy i do czego zmierzamy
zwielkim wysiltkiem, albo nie przynosi zadnego pozytku, albo o wiele wie-
cej szkody. Niektore rzeczy sg zbyteczne, inne zas nie sg warte swej ceny.
lecz nie dostrzegamy tego, i rzeczy, ktore nas kosztujg najdrozej, uwazamy

za prezenty.

Seneka, Mysli, V 42,6, ttum. S. Stabryla
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