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Rozmowy z samym soba

Cwiczenia filozoficzne uktadajace w gtowie '_ I

TEKSTY ZRODLOWE

Jesli jest prawda, ze filozofia grecka stworzyla podwaliny racjonalnosci, w kto-
rej sie odnajdujemy, to zawsze utrzymywala, ze podmiot nie moze mie¢ doste-
pu do prawdy, jesli najpierw nie wykona nad sobg pewnej pracy, ktora pozwoli
mu poznac prawde. Zwigzek miedzy dostepem do prawdy a pracg nad soba, jest
istotny w mysli starozytnej i mysli estetyczne;j.

M. Foucault, w: P. Hadot, Filozofia jako edukacja dorostych, dz. cyt., s. 264.

VWV

Filozof nie uczy ludzi okreslonego zawodu, nie przygotowuje ich do okreslonej
profesji, ale stara sie przemienic ich wrazliwos¢, charakter, sposob patrzenia
na $wiat czy odnoszenia sie do innych ludzi.

P. Hadot, Filozofia jako edukacja dorostych, dz. cyt., s. 206.

%"

Bo to tak jest: z bogow zaden nie filozofuje ani nie pragnie mgdrosci — oni

ja majg; ani zadna inna istota madrze nie filozofuje. Gtupi tez nie filozofu-
jeizaden z nich nie chce by¢ madry. Bo to wlasnie cate nieszczescie w glupo-
cie, ze cztowiek nie bedgc ani pieknym i dobrym, ani mgdrym, przecie uwaza,
ze to mu wystarczy. Bo jesli czlowiek uwaza, ze mu czegos nie brak, czyz bedzie
pragngt tego na czym mu, jego zdaniem, nie zbywa? Moja Diotymo — powia-
dam —a ktoz sie w takim razie zajmuje filozofia, jezeli madry nie, a glupi takze
nie? To — powiada —nawet i dziecko zrozumie, Ze ci, ktorzy sg czyms posrednim
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miedzy jednymi i drugimi. Do tych i Eros nalezy. Bo madros$c to rzecz nie-
zaprzeczalnie piekna, a Eros to mitosc tego, co piekne; przeto musi by¢ mi-
tosnikiem madrosci, filozofem, a filozofem bedgc, posrodku jest miedzy
madroscig a ghupota.

Platon, Uczta 203e-204c, ttum. W. Witwicki.

VYV

Jakaz mi sie nalezy kara osobista czy grzywna, zem, licho wie czemu, cate

zycie nie siedzialt cicho i nie dbat o to, o co sie troszczy wielu: o pienigdze,
o dom, o strategie, mowy na zgromadzeniach, urzedy, sprzysiezenia, oby-
watelskie spiski, bom sie naprawde za zbyt porzgdnego czlowieka uwa-
zal na to, zeby tam pdjs¢, a ostac sie, i nie szedtem tam, gdzie bym sie ani
wam, ani sobie na nic nie przydal, tylko jak zwyktly cztowiek do kazdego
z osobna chodzil swiadczy¢ mu najwieksze dobrodziejstwo, ja przynaj-
mniej tak uwazam; tak szedlem i probowatem kazdego z was namawiac,
zeby ani o zadng ze spraw swoich nie dbal predzej, zanim dbac zacznie
siebie samego, by sie stal jak najlepszym i najmgdrzejszym, ani sie o spra-
wy panstwa troszczyl, zanim o panstwie samym nie pomysli, i Zeby sie
o wszystko inne podobnym porzgdkiem staral, wiec to mi sie nalezy za to?
Takiemu cztowiekowi?

Platon, Obrona Sokratesa 36¢, ttum. W. Witwicki.
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Skoro tedy szczescie jest pewnym rodzajem dzialania duszy, zgodnym

z nakazami doskonalej dzielnosci, nalezy zajgc¢ sie dzielnoscig. Ta bowiem
moze pozwoli nam lepiej zrozumiec¢ istote szczescia. (...) Zajgc¢ zas potrze-
ba sie dzielnoscig — rzecz jasna, ze ludzkg; rozwazania nasze bowiem do-
tyczyly ludzkiego dobra najwyzszego i szczescia ludzkiego. Ludzksg zas
dzielnoscig nazywamy dzialalnosc¢ nie ciala, lecz duszy; a takze i szczescie
uwazamy za dziatanie duszy.

Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1.13; ttum. D. Gromska.
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Dwa tedy sg rodzaje dzielnosci, z ktorych jeden stanowig zalety diano-
etyczne, drugi zas — zalety etyczne, czyli cnoty. Otéz zaréwno powstanie,
jak i rozwoj zalet dianoetycznych jest przewaznie owocem nauki i dlatego
wymagajg one doswiadczenia i czasu; [zalet] etycznych natomiast nabywa
sie dzigki przyzwyczajeniu, skutkiem czego i nazwa ich nieznacznie tylko
odbiega od wyrazu ,przyzwyczajenia”. Wynika stad tez, ze zadna z cndt nie
jest nam z natury wrodzona; nic bowiem z tego, co jest wrodzone, nie daje
sie zmienic dzieki przyzwyczajeniu.

Arystoteles, Etyka nikomachejska, I1, 1; thum. D. Gromska.
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Dzielnos$¢ musi zmierzac¢ do owego wlasciwego srodka jako do swego celu.

A mam tu na mysli dzielnos¢ etyczng [tj. cnote], ona bowiem dotyczy do-
znawania namietnosci i postepowania, a w ich wlas$nie obrebie istnieje
nadmiar, niedostatek i wlasciwy srodek. I tak obawiac sie, by¢ odwaznym,
pozadac, gniewac sie, litowac sie i w ogole radowac sie i smuci¢ sie moz-
na i zbytnio, i za mato, a w obu tych wypadkach niewlasciwie; doznawac¢
zas$ tych namietnosci we wtasciwym czasie, z wlasciwych przyczyn, wobec
wlasciwych osdéb, we wlasciwym celu i we wlasciwy sposob — to wtasnie
jest drogg zarowno srodkows, jak i najlepsza, i to tez jest istotng cechg
dzielnosci etycznej; podobnie istnieje takze nadmiar, niedostatek i $rodek
w odniesieniu do postepowania. Otéz dzielnos¢ etyczna dotyczy dozna-
wania namietnosci i postepowania, w ktéorych nadmiar jest bledem, nie-
dostatek — przedmiotem nagany, srodek zas pochwat i czyms wtasciwym,;
jedno i drugie [tj. to, co jest przedmiotem pochwal, i to, co jest wlasciwe]
zas jest zwigzane nierozlgcznie z dzielnoscig etyczng. Jest tedy dzielnos¢
etyczna pewnego rodzaju umiarem, skoro zmierza do srodka jako do swe-
go celu.

Arystoteles, Etyka nikomachejska, 11, 6; ttum. D. Gromska.

VYV

Wszak cala nasza dzialalnosc zdgza do tego, aby sie uwolnic¢ od cierpie-

nia i niepokoju. A gdy raz zdotamy to wszystko osiggng¢, wnet zniknie
niepokdj duszy, istota zywa nie odczuwa juz bowiem potrzeby zabiegania
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o cokolwiek, czego by jej nie brakowalo, ani tez nie bedzie szukac czego in-
nego do dopelnienia dobra duszy i ciata’.

Epikur,

cytat za: Diogenes Laertios, Zywoty i poglqdy stynnych filozofow,

tlum. K. Lesniak, Warszawa 2004, s. 654.

%"

Cwiczenie duchowe — ¢wiczenie inteligencji, woli lub wyobrazni, ktére
ma na celu zmiane albo naszego stosunku do $wiata, albo naszego sposobu
zycia, naszego postepowania, dobrowolna i osobista praktyka majgca
na celu doprowadzenie do przemiany siebie.

P. Hadot, Filozofia jako edukacja dorostych, dz. cyt., s. 298.

VYV

Od chwili wstania z t6zka, zawczasu przemyslec¢, w zwigzku z rozmaitymi
czynnosciami w ciggu dnia, czy lepiej zyc¢ jak niewolnik swych namietno-

$ci, czy tez uzy¢ przeciw nim rozumu.

J.Marquardt w: P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie duchowe, dz. cyt., s.20-21.

VYV

Anestenesa pytano, jakg korzys¢ odniost z filozofii: ten dopowiedziat,
ze moge sam z sobg rozmawiac.

Por. Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt.,s. 314.

VYV

Konsekwentnie chodzi o koncentracje na terazniejszosci, praktykowanie
patrzenia z géry (patrzenie na siebie lub sytuacje, jakbysmy byli w niebie)
wejscie w siebie, aby osiggngc pewien stan duchowy.

P. Hadot, Filozofia jako edukacja dorostych, dz. cyt., s. 298.

1

Epikur, Diogenes, s. 646.
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By¢ filozofem to nie tyle odda¢ sie wyrafinowanym rozmyslaniom, ile tak
kocha¢ madros¢, aby zgodnie z jej nakazami prowadzic zycie proste, nie-
zalezne, wielkoduszne i ufne.

H.D. Thoreau, Walden, czyli 2ycie w lesie, ttum. H. Cieplinska, Poznan 2010, s. 36.
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