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KTO JEST 
SZCZĘŚLIWY?

 

BOGACI BIEDNI

ZDROWI CHORZY

WYKSZTAŁCENI NIEWYKSZTAŁCENI

WIERZĄCY NIEWIERZĄCY

SAMOTNI OTOCZENI PRZEZ BLISKICH



CZEGO POTRZEBUJĘ DO SZCZĘŚCIA?

ZAPISZ NA KARTCE



OD CZEGO 
ZALEŻY 
NASZE 
SZCZĘŚCIE?

ODPOWIEDŹ 
FILOZOFÓW

FILOZOFIA 
PRAKTYCZNA

NIE 
FILOZOFUJ!



STOICY

KIM BYLI? CZYM SIĘ 
ZAJMOWALI?

DLACZEGO TO 
DLA NAS WAŻNE?



CZYM SIĘ 
MARTWIĆ?

MAM WPŁYW NIE MAM WPŁYWU

? ?

? ?

? ?

? ?



CZYM SIĘ 
MARTWIĆ?

MAM WPŁYW NIE MAM WPŁYWU

opinie miejsce urodzenia i zdrowie

sądy majątek

decyzje co inni o nas myślą

pragnienia śmierć 



EPIKTET

Cierpienie głupca 
leczy czas, 

cierpienie mędrca - 
rozum.

Ludziom nie 
przeszkadzają 

rzeczy, ale poglądy, 
jakie mają na ich 

temat.

Nie chodzi o to, co 
ci się przydarza, ale 

o to, jak na to 
reagujesz.

Bogactwo nie 
polega na 
posiadaniu 

wielkiego majątku, 
ale na niewielu 

potrzebach.



CO Z TYM 
FILOZOFOWANIEM?

FILOZOFIA AKADEMICKA 

FILOZOFICZNE SPOJRZENIE NA 
WSPÓŁCZESNY ŚWIAT 

ODPOWIEDŹ NA NAJWAŻNIEJSZE 
PYTANIA

ĆWICZENIE DUCHOWE



PODZIAŁ DUSZY WEDŁUG ARYSTOTELESA

CZ
ŁO

W
IE
K DUSZA ROZUMNA

DUSZA ZMYSŁOWA

DUSZA WEGETATYWNA



Czy filozofia jest 
towarem luksusowym? 



ĆWICZYĆ DUSZĘ?



FILOZOFIA 
TO NIE LEK 
NA ZGAGĘ 

FILOZOFIA NIE SKRYWA OBIETNICY ZAPEWNIENIA 
CZŁOWIEKOWI JAKIEJKOLWIEK ZEWNĘTRZNEJ 
RZECZY. GDYBY TO ROBIŁA (LUB GDYBY BYŁO 
INACZEJ, NIŻ TWIERDZĘ), FILOZOFIA 
POZWALAŁABY NA COŚ, CO WYKRACZA POZA JEJ 
KOMPETENCJE. TAK SAMO JAK MATERIAŁEM 
WYKORZYSTYWANYM PRZEZ CIEŚLĘ JEST 
DREWNO, A CZŁOWIEK ODNAWIAJĄCY POSĄGI 
PRACUJE Z MIEDZIĄ, TAK PRZEDMIOTEM 
UMIEJĘTNOŚCI ŻYCIA JEST EGZYSTENCJA DANEGO 
CZŁOWIEKA.

EPIKTET



SAMI ZRÓBMY SOBIE 
SZCZĘŚCIE!

NIE CZYTAMY FILOZOFÓW, ABY 
POZNAĆ ICH POGLĄDY, ALE ŻEBY 
SPOJRZEĆ NA WSPÓŁCZESNY 
ŚWIAT ICH OCZAMI.  



PYTANIA


