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Po co nam do szczescia filozofia?

I. ZADANIA

1. Od czego zalezy szczescie?

Zapisz na kartce, co Ci jest potrzebne do szczescia.

3. Co chce zmieni¢?

Przypomnij sobie podziat na sprawy zalezne i niezalezne od nas. Znajdz jed-
Na rzecz, ktora zalezy od Ciebie i chcesz jg zmienic, np. nastawienie do kon-
kretnej osoby, mysli na temat Twojego wygladu, podejscie do wydawania
pieniedzy itp. Zapisz jg na kartce. Opisz, co chciatbys zmienic, zastanow sie,
czy wiesz jak. Nie przejmuj sig, jesli jeszcze nie wiesz.
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Il. TEKSTY ZRODLOWE

Niektore rzeczy lezg w naszej mocy, inne za$ nie. W naszej mocy lezg:
osgd, dgzenie, pragnienie, awersja, odwracanie sie od rzeczy; innymi sto-
wy wszelkie nasze czyny. W naszej mocy nie lezg: ciato, majgtek, reputa-
cja, piastowane stanowisko, a wiec to, co nie jest naszymi czynami. Rze-
czy, ktore lezg w naszej mocy, z samej swej natury sg wolne, nie podlegajg
ograniczeniom lub utrudnieniom; rzeczy ktore nie lezg w naszej mocy,
sg stabe, zalezne, podlegajg ograniczeniom i pozostajg w gestii innych lu-
dzi. Pamietaj zatem, ze jesli uwazasz za wolne rzeczy, ktore z natury sg za-
lezne, i traktujesz jako swojg wlasnosc rzeczy lezgce w mocy innych ludzi,
bedziesz sie zmagal z przeszkodami i bedziesz lamentowal, bedziesz sie
borykat z niepokojem i bedziesz obwiniat zaréwno bogow, jak i ludzi. Je-
zeli jednak uwazasz za swoje tylko to, co w istocie do ciebie nalezy, a spra-
wy nalezgce do innych traktujesz jako cudze, nikt nigdy do niczego cie
nie zmusi, nikt ci niczego nie uniemozliwi, nigdy nie bedziesz nikogo pote-
pial, nigdy nie bedziesz nikogo oskarzal, nie zrobisz niczego wbhrew swojej
woli, nikt cie nie skrzywdzi, nie bedziesz miat zadnych wrogow i nie sta-
nie ci sie zadna krzywda.

W sytuacji, w ktorej stawiasz sobie za cel tak wielkie rzeczy, pamietaj,
ze nie wolno ci probowac zdobyc¢ ich za sprawg skromnych wysitkow; mu-
sisz natomiast catkowicie zrezygnowac z pewnych rzeczy i odsungc¢ inne
na pozniej. Jesli jednak postanowisz zapewnic sobie takze wladze i bogac-
two, niewykluczone, ze nie uda ci sie¢ ich zdoby¢, poniewaz stawiasz so-
bie za cel wielkie rzeczy; z calg pewnoscig nie zdotasz tez zapewnic sobie
owych rzeczy stanowigcych jedyne zrodlo szczescia i wolnosci. Zacznij
wiec od razu méwic¢ w obliczu kazdego nieprzyjemnego wrazenia: ,jestes

\/ Ministerstwo Nauki |
Spoleczna i Szkolnictwa Wyzszego  pmmm s

Odpowiedzialnos¢
Nauki




[®] R |OsroDEK
B B Rozwoju BADAN 1 EDUKACI

wrazeniem, a nie tym, czym sie wydajesz”. Pdzniej sprawdz je przy uzyciu
zasad, ktorymi dysponujesz, przede wszystkim skupiajgc sie na tym, czy
takie wrazenie odnosi si¢ do rzeczy, ktore lezg w twojej mocy, czy moze
dotyczy rzeczy, ktore w twojej mocy nie lezg. Jesli takie wrazenie ma zwig-
zek z czymkolwiek, co nie lezy w twojej mocy, powiedz smialo, ze ta rzecz
cie nie dotyczy.

Epiktet, Encheiridion I,s. 197-198
(Wybrane diatryby i Encheiridion. Stoicka sztuka zycia, tt. K. Krzyzanowski, Gliwice 2021)

%"

Pamietaj, ze pragnienie zawiera w sobie obietnice zdobycia tego, czego

pragniesz; awersja (odwracanie sie od czegos) kryje obietnice, ze nie na-
tkniesz si¢ na to, czego probujesz unikngc; ten, kto nie spetnia swoich na-
dziei, jest godny pozalowania, z kolei ten, kto napotyka to, czego chciat
unikngg, jest nieszczesliwy. Jesli wiec probujesz unika¢ wylgcznie rzeczy,
ktore sg sprzeczne z naturg i lezg w twej mocy, nie bedziesz miat do czy-
nienia z zadng z rzeczy, ktérych chciatbys sie ustrzec. Gdybys jednak pro-
bowat unika¢ choroby, smierci lub ubostwa, bedziesz nieszczesliwy. Zre-
zygnuj z awersji wobec wszystkich rzeczy, ktore nie lezg w twojej mocy,
anastepnie przenies jg na rzeczy, ktore sg sprzeczne z naturg i lezg w two-
jej mocy. Na razie musisz tez catkowicie odrzucic¢ pragnienie. Jesli bowiem
pragniesz czegokolwiek, co nie jest w twojej mocy, bedziesz sie borykat
z rozczarowaniem, a nic, co lezy w twojej mocy i byloby godnym obiektem
dla pragnienia, nie jest jeszcze w twoim zasiegu. Rob uzytek wylgcznie
z dgzenia do rzeczy oraz unikania ich, choc¢ i te srodki stosuj w minimal-
nym stopniu, z zastrzezeniami i powsciggliwoscia.

VYV

Zrodlem ludzkich zmartwien nie sg zdarzenia, lecz opinie na ich temat;

Epiktet, Encheiridion II, s. 198-199.

$mier¢ nie jest na przyktad niczym strasznym; gdyby bowiem zastugiwata
na takie miano, bytaby tak postrzegana przez Sokratesa. Przerazenie wy-
nika z opinii na temat smierci — pogladu, zgodnie z ktéorym jest ona czyms
strasznym. Gdy jestesmy ograniczeni, odczuwamy niepokoj lub smu-
tek, nie obwiniajmy nigdy innych, lecz siebie, a konkretnie naszg opinie.
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Obwinianie innych o wlasne nieszczescia jest sposobem postepowania
niewyksztatconego czlowieka; ten, kto zaczgt odbiera¢ wyksztaltcenie, szu-
ka winnego w sobie, natomiast osoba, ktora zakonczyta edukacje, nie ob-
winia ani innych, ani siebie.

Epiktet, Encheiridion 'V, s. 200.

VYV

Nie probuj doprowadzi¢ do tego, by wszystko dziato sie zgodnie z twoim zy-
czeniem,; zycz sobie raczej tego, by wszystko dzialo sie tak, jak sie dzieje,
a bedziesz wiod! spokojne zycie.

%"

W obliczu kazdego zdarzenia, ktore ci sie przytrafia, pamietaj o tym, by

Epiktet, Encheiridion VIII, s. 202.

zwrocic sie ku sobie i sprawdzi¢, ktore z posiadanych przez ciebie zdolno-
sci pozwolg ci zmienic¢ to wydarzenie w cos korzystnego. Jezeli dostrze-
gasz piecknego mezczyzne lub piekng kobiete, okaze sig, ze zdolnoscig,
dzieki ktorej zdolasz sie oprzec takiej osobie, bedzie powsciggliwosc.
W obliczu boélu takg cechg bedzie wytrzymatos¢. Gdyby problemem byty
obelzywe stowa, pomoze ci cierpliwosc¢. Jesli wyrobisz sobie w ten sposob
(wlasciwy) nawyk, wrazenia nie beda juz kontrolowac twoich poczynan.

VYV

Pamietaj, ze zniewaza cie nie ten, kto ci lzy lub wymierza ci cios, lecz twoja

Epiktet, Encheiridion X, s. 202.

opinia, zgodnie z ktorg te dzialania stanowig zniewage. Gdy wiec ktos cie
rozsierdzi, wiedz, ze w istocie rozztoscita cie twoja wlasna opinia — dokta-
daj przeto wszelkich staran, by nie dawac sie ponies¢ wrazeniom. Gdy juz
uda ci sie zyska¢ na czasie i zapewnisz sobie chwile zwloki, zapanujesz
nad sobg z wiekszg tatwoscia.

Epiktet, Encheiridion XX, s. 207.
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VYV

A co jest najlepsze w czltowieku? Rozum. Dzieki niemu to wyprzedza

czlowiek zwierzeta i kroczy sladami bogow. Doskonaly rozum wiec jest
wlasciwym dobrem czlowieka; wszystko inne ma on wspolne ze zwierze-
tami i roslinami [..]. Jesli wiec kazda rzecz, gdy udoskonali wlasciwe so-
bie dobro, jest godna pochwaty i dochodzi do swojego naturalnego celu,
a dobrem przeznaczonym dla czlowieka jest rozum, to gdy go udoskonalit,
staje sie godnym pochwaty i dotart do swojego naturalnego celu.

Seneka, List 76, 9, tlum. W. Kornatowski.
cytat za: G. Reale, Historia filozofii, t. III, Lublin 1999, s. 395.
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Stoicy twierdzg, ze sposrdd rzeczy istniejgcych jedne sg dobre, inne zte,

a jeszcze inne ani dobre ani zte [obojetne]. Do rzeczy dobrych nalezq cnoty,
jak przezornosc, sprawiedliwos¢, dzielnos¢, powsciggliwose i inne. Zte
sq rzeczy im przeciwne, a wiec bezmyslnos¢, niesprawiedliwos¢ i inne.
Ani dobre, ani zle sg takie, ktore ani nie przynoszq korzysci, ani nie wyrzq-
dzajq szkody [moralnej], np. zycie, zdrowie, przyjemnos¢, piekno, sita, bo-
gactwo, dobra stawa, szlachetne urodzenie oraz rzeczy przeciwne, $mierc¢,
choroba, trud, brzydota, stabos¢, ubdstwo, zta stawa, podte urodzenie i tym
podobne.

Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw VII, 102,
thum. K. Le$niak, cytat za: G. Reale, Historia filozofii, t. 111, Lublin 1999, s. 401.

VYV

Tak rozumieli szczescie — po grecku nazywane eudajmonig (eddaipovio) —

wszyscy bez mala filozofowie starozytni: szczescie byto dla nich posiada-
niem najwiekszych débr dostepnych cztowiekowi. Jego miarg w tym zna-
czeniu nie byta ani pomys$lnos¢ zdarzen, ani intensywnos¢ radosci, lecz
wysokos¢ posiadanych dobr. Jakie to majg by¢ dobra, tego starozytna defi-
nicja szczescia nie przesgdzala; decyzja nie zalezala juz od definicji szcze-
Scia, lecz zalezata od pogladu na to, jakie z dobr dostepnych cztowiekowi
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sg najwazniejsze. Mysliciele starozytni nie byli co do tego zgodni. Jedni
byli zdania, zZe o szczesciu stanowig dobra moralne, bo sg ze wszystkich
najwazniejsze, inni, ze hedoniczne, jeszcze inni, ze tylko rownomierny ze-
spot wszystkich dobr. Ale dla wszystkich eudajmonia byla posiadaniem
najwyzszej miary wszystkich dobr. Odczucie dobr tych byto dla eudajmo-
nii sprawg malo istotng. Stoicy twierdzili wrecz, ze szczescie-eudajmonia
nie ma nic wspdlnego z przezywaniem stanow przyjemnych.

W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1985, s. 19-20.
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