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Po co nam do szczescia filozofia?

Teksty zrodtowe

O RZECZACH, KTORE LEZA W NASZEJ MOCY LUB W NIEJ NIE LEZA

Wsrod wszystkich zdolnosci (jesli nie liczy¢ tej, ktorg wymienie juz wkrot-
ce) nie znajdziesz ani jednej, ktora jest zdolna rozwazy¢ samg siebie, a co
za tym idzie, jest w stanie wyrazi¢ aprobate lub dezaprobate. W jakim stop-
niu sztuka gramatyki dysponuje zdolnoscig rozwazania czegos? Ma takg moc,
gdy w gre wchodzi wyrazenie osgdu w kwestii tego, co zostato napisane i po-
wiedziane. Jak przedstawiajg si¢ mozliwosci muzyki? Obejmujg one ocene me-
lodii. Czy ktorakolwiek z tych zdolnosci rozwaza samg siebie? Zdecydowanie
nie. Gdy jednak potrzebujesz napisac¢ do przyjaciela, gramatyka zasugeruje ci,
jakich sléw masz uzy¢, cho¢ nie powie ci, czy masz w ogole stworzy¢ ten list.
Podobnie funkcjonuje muzyka w odniesieniu do dzwiekéw. Muzyka nie powie
ci jednak, czy masz teraz $piewac i grac na lutni, czy moze lepiej byloby zre-
zygnowac z obu tych rzeczy. Jaka zatem zdolnos¢ moze ci to powiedziec? Ta,
ktora rozwaza zarowno siebie, jak i wszystkie inne rzeczy. A czym jest ta zdol-
nosc¢? To zdolnos$¢ rozumowania, gdyz jest to jedyna otrzymana przez nas zdol-
nos¢, ktéra analizuje samg siebie — to, czym sama jest, jakg ma moc i jaka jest
warto$c¢ tego daru — oraz wszystkie inne zdolnosci. C6z innego mogtoby nam
powiedzie¢, ze przedmioty wykonane ze ztota sg piekne, skoro one same tego
nie mowig? To oczywiste, ze jest to jedyna zdolnos¢, ktora jest w stanie oce-
niac¢ wrazenia. Coz jeszcze ocenia muzyke, gramatyke i inne zdolnosci, podda-
je analizie ich zastosowanie i wskazuje sytuacje, w ktorych mozna byloby ich
uzyc? Nic innego.

Co zatem powinien trzymac na podoredziu cztowiek, gdy przyjdzie mu sie zmie-
rzy¢ z takimi okolicznosciami? Coz wiecej poza wiedzg o tym, co jest moje, a co
nie jest moje; o tym, co mi wolno, a czego mi nie wolno? Musze umrzec. Czy
musze wiec umrze¢, lamentujgc? Musze zostac¢ zakuty w tancuchy. Czy mam
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w tej sytuacji lamentowac? Musze sie uda¢ na wygnanie. Czy ktokolwiek
powstrzymuje mnie przed udaniem si¢ tam z usmiechem, rados$cig i zado-
woleniem? ,Zdradz tajemnice, ktorg skrywasz”. Nie zrobie tego, gdyz jest
ona czyms, nad czym mam kontrole. ,Ja zakuje cie jednak w tancuchy”.
Czlowieku, o czym ty mowisz? Mnie w tancuchy? Mozesz skrepowac mojg
noge, ale mej woli nie zdota przezwyciezy¢ sam Zeus. ,Wtrace cie do wie-
zienia”. Masz na mysli moje biedne ciato. ,Utne ci glowe”. A w ktérym to mo-
mencie powiedzialem, Ze mojej glowy nie da sie¢ odcigc¢? To wtasnie o takich
rzeczach powinni rozmysla¢ filozofowie, o takich sprawach powinni pisa¢
kazdego dniaiw takich kwestiach powinni sie wprawiac.

Co powiedzial Agrypin? Oznajmit: \Nie jestem przeszkodg dla samego sie-
bie”. Gdy poinformowano go, ze w senacie odbywa sie proces dotyczgcy
jego osoby, odpart: ,Mam nadzieje, ze utozy sie¢ on pomyslnie, ale nadeszta
wlasnie pigta godzina dnia — czyli pora, kiedy zwyk!t wykonywac¢ ¢wicze-
nia fizyczne, a potem brat zimng kgpiel - zajmijmy sie wiec ¢wiczeniami
fizycznymi”. Gdy juz zakonczy! te aktywnos¢, ktos przyszed! i powiedzial
mu: ,Zostates skazany”. ,Na wygnanie czy na smierc¢?”- zapytal Agrypin.
,Na wygnanie” — brzmiala odpowiedz. ,Co z majgtkiem?” — chcial wiedzie¢
filozof. ,Nie zostat ci odebrany” - poinformowat go rozmdweca. ,Udajemy sie
zatem do Arycjiizjedzmy obiad” — odpart filozof.

Epiktet, Diatryby, s. 11-12
(Wybrane diatryby i Encheiridion. Stoicka sztuka 2ycia, tl. K. Krzyzanowski, Gliwice 2021)

VYV

Rozwaz tylko, za jakg cene sprzedajesz wlasng wole: jesli nie z jakiegokol-
wiek innego powodu, przynajmniej dlatego, ze nie sprzedajesz jej za drob-
ng sume. To, co wspaniate i lepsze, zdaje si¢ naleze¢ do Sokratesa i jemu

podobnych. Dlaczego wiec, jesli jesteSmy takim istotami z samej swojej
natury, po $wiecie nie chodzi liczne grono osob, ktore by go przypomina-
ty? Czy jest prawda, ze wszystkie konie stajg sie szybkie, a wszystkie psy
swietnie radzg sobie z tropieniem $ladow? Czy skoro natura nie obda-
rzyla mnie szczegolnymi darami, mam zrezygnowac z wysitkéw? Mam
nadzieje, ze nie. Epitet nie jest lepszy od Sokratesa, lecz wystarczy mi, je-
sli nie jest gorszy. Nie bede nigdy Milo, ale nie zaniedbuje swojego ciata;
nie bede tez Krezusem, lecz nie mam zamiaru zaniedbywa¢ mojego ma-
jatku. Krotko mowiac, nie powinnismy rezygnowac z dazenia do czegos

\/ Ministerstwo Nauki N |
Spojecina i Szkolnictwa Wyzszego  pmmm Fose

Odpowiedzialnos¢
Nauki




[®] R |OsroDEK
B B Rozwoju BADAN 1 EDUKACI

tylko dlatego, ze straciliSmy nadzieje na osiggniecie w danej kwestii

VYV

Niektore rzeczy lezg w naszej mocy, inne zas nie. W naszej mocy leza:

doskonatosci.

Epiktet, Diatryby, s. 14.

osad, dgzenie, pragnienie, awersja, odwracanie sie od rzeczy; innymi sto-
wy wszelkie nasze czyny. W naszej mocy nie lezg: ciato, majatek, reputa-
cja, piastowane stanowisko, a wiec to, co nie jest naszymi czynami. Rzeczy,
ktore lezg w naszej mocy, z samej swej natury sg wolne, nie podlegajg ogra-
niczeniom lub utrudnieniom; rzeczy ktore nie lezg w naszej mocy, sg sta-
be, zalezne, podlegajg ograniczeniom i pozostajg w gestii innych ludzi. Pa-
mietaj zatem, ze jesli uwazasz za wolne rzeczy, ktore z natury sg zalezne,
i traktujesz jako swojg wtasnosc¢ rzeczy lezgce w mocy innych ludzi, be-
dziesz sie zmagal z przeszkodamiibedzieszlamentowal, bedziesz sie bory-
kat z niepokojem i bedziesz obwiniat zaréwno bogdw, jaki i ludzi. Jezeli
jednak uwazasz za swoje tylko to, co w istocie do ciebie nalezy, a sprawy
nalezgce do innych traktujesz jako cudze, nikt nigdy do niczego cie nie
zmusi, nikt ci niczego nie uniemozliwi, nigdy nie bedziesz nikogo potepiat,
nigdy nie bedziesz nikogo oskarzal, nie zrobisz niczego wbrew swojej woli,
nikt cie nie skrzywdzi, nie bedziesz mial zadnych wrogow i nie stanie
ci sie zadna krzywda.

W sytuacji, w ktorej stawiasz sobie za cel tak wielkie rzeczy, pamietaj,
ze nie wolno ci prébowac zdobyc¢ ich za sprawg skromnych wysitkow; musisz
natomiast catkowicie zrezygnowac z pewnych rzeczy i odsung¢ inne na poz-
niej. Jesli jednak postanowisz zapewnic¢ sobie takze wtadze i bogactwo,
niewykluczone, ze nie uda ci si¢ ich zdoby¢, poniewaz stawiasz sobie za cel
wielkie rzeczy; z calg pewnoscig nie zdotasz tez zapewnic sobie owych rze-
czy stanowigcych jedyne zrodto szczescia i wolnosci. Zacznij wiec od razu
mowic¢ w obliczu kazdego nieprzyjemnego wrazenia: ,jestes wrazeniem,
anie tym, czym si¢ wydajesz”. Pézniej sprawdz je przy uzyciu zasad, ktory-
mi dysponujesz, przede wszystkim skupiajgc sie na tym, czy takie wrazenie
odnosi sie do rzeczy, ktore lezg w twojej mocy, czy moze dotyczy rzeczy, kto-
re w twojej mocy nie lezg. Jesli takie wrazenie ma zwigzek z czymkolwiek,
co nie lezy w twojej mocy, powiedz smiato, ze ta rzecz ci¢ nie dotyczy.

Epiktet, EncheiridionI,s. 197-198.
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VYV

Pamietaj, ze pragnienie zawiera w sobie obietnice zdobycia tego, czego
pragniesz; awersja (odwracanie sie od czegos) kryje obietnice, ze nie na-
tkniesz sie na to, czego probujesz unikngg; ten, kto nie spetnia swoich na-
dziei,jest godny pozatowania,z kolei ten, kto napotyka to,czego chcialunik-

nag, jest nieszezesliwy. Jesli wiec probujesz unikac¢ wylgcznie rzeczy, ktore
sg sprzeczne z naturg i lezg w twej mocy, nie bedziesz miat do czynienia
z zadng z rzeczy, ktorych chcialbys sie ustrzec. Gdybys jednak probowat
unikac¢ choroby, smierci lub ubdstwa, bedziesz nieszczesliwy. Zrezygnuj
z awersji wobec wszystkich rzeczy, ktore nie lezg w twojej mocy, a nastep-
nie przenies jg na rzeczy, ktére sg sprzeczne z naturg i lezg w twojej mocy.
Na razie musisz tez catkowicie odrzuci¢ pragnienie. Jesli bowiem pra-
gniesz czegokolwiek, co nie jest w twojej mocy, bedziesz si¢ borykat z roz-
czarowaniem, a nic, co lezy w twojej mocy i byloby godnym obiektem dla
pragnienia, nie jest jeszcze w twoim zasiegu. Rob uzytek wylgcznie z dg-
zenia do rzeczy oraz unikania ich, cho¢ i te srodki stosuj w minimalnym
stopniu, z zastrzezeniami i powsciggliwoscisg,.

VYV

Zrodtem ludzkich zmartwien nie sg zdarzenia, lecz opinie na ich temat;
Smierc nie jest na przykltad niczym strasznym; gdyby bowiem zastugiwata
na takie miano, bytaby tak postrzegana przez Sokratesa. Przerazenie wy-
nika z opinii na temat smierci — pogladu, zgodnie z ktéorym jest ona czyms

Epiktet, Encheiridion II, s. 198-199.

strasznym. Gdy jestesmy ograniczeni, odczuwamy niepokdj lub smu-
tek, nie obwiniajmy nigdy innych, lecz siebie, a konkretnie naszg opinie.
Obwinianie innych o wlasne nieszczescia jest sposobem postepowania
niewyksztalconego czlowieka; ten, kto zaczat odbiera¢ wyksztalcenie, szu-
ka winnego w sobie, natomiast osoba, ktéra zakonczyta edukacje, nie ob-

winia ani innych, ani siebie.
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Nie probuj doprowadzi¢ do tego, by wszystko dzialo sie zgodnie z two-
im zyczeniem; zycz sobie raczej tego, by wszystko dziato sie tak, jak sie
dzieje, a bedziesz wiod! spokojne zycie.

%"

W obliczu kazdego zdarzenia, ktore ci sie przytrafia, pamietaj o tym, by

Epiktet, Encheiridion VIII, s. 202.

zwroci¢ sie ku sobie i sprawdzi¢, ktore z posiadanych przez ciebie zdol-
nosci pozwolg ci zmieni¢ to wydarzenie w cos$ korzystnego. Jezeli do-
strzegasz pieknego mezczyzne lub piekng kobiete, okaze sie, ze zdolno-
Scig, dzieki ktérej zdotasz sie oprzec takiej osobie, bedzie powsciggliwosc.
W obliczu boélu takg cechg bedzie wytrzymatos¢. Gdyby problemem byty
obelzywe stowa, pomoze ci cierpliwosc¢. Jesli wyrobisz sobie w ten sposob
(wlasciwy) nawyk, wrazenia nie bedg juz kontrolowac twoich poczynan.

VYV

Gdy widzisz, jak kto$ szlocha, wyrazajgc w ten sposob swoj zal zwigza-

Epiktet, Encheiridion X, s. 202.

ny z wyjazdem lub ze Smiercig dziecka albo z utratg majgtku, dopilnuj,
by nie zawtadnelo tobg wrazenie, ze ten czlowiek zmaga sie z zewnetrz-
nym cierpieniem. Od razu dokonaj w swoim umysle rozroznienia i bgdz
gotow oznajmic, ze tego czlowieka nie trapi wcale to, co sie wydarzylo —
gdyz innej osobie wcale nie przysporzytoby udreki - lecz opinia na temat
tej rzeczy. Jesli jednak chodzi o stowa, mozesz okazac temu komus wspoét-
czucie, a nawet lamentowac¢ razem z nim. Zadbaj wszakze o to, by nie po-
dejmowac takich dziatan rowniez w duchu.

VYV

Pamietaj, ze zniewaza cie nie ten, kto ci lzy lub wymierza ci cios, lecz twoja

Epiktet, Encheiridion XVI, s. 205.

opinia, zgodnie z ktorg te dzialania stanowig zniewage. Gdy wiec ktos
cie rozsierdzi, wiedz, ze w istocie rozztoscita cie twoja wlasna opinia —
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doktadaj przeto wszelkich staran, by nie dawac sie ponies¢ wrazeniom.
Gdy juz uda ci sie zyskac na czasie i zapewnisz sobie chwile zwloki, zapa-
nujesz nad sobg z wiekszg tatwoscisg.

%"

CO JEST POCZATKIEM FILOZOFII

Epiktet, Encheiridion XX, s. 207.

Poczatkiem filozofii, przynajmniej dla tego, kto podchodzi do tej mate-
rii we wlasciwy sposob i wkracza do tego swiata przez drzwi, jest Swia-
domosc wlasnej stabosci oraz niemoznosci dotyczgcej tego, co niezbedne.
Przychodzimy bowiem na $wiat bez naturalnego wyobrazenia trojkata
prostokatnego, ¢cwierctonu lub pottonu — uczymy sie jednak kazdej z tych
rzeczy dzieki okreslonemu przekazowi zgodnemu ze sztukg. To wlasnie
z tego powodu ci, ktérzy ich nie rozumiejg, nie zakladajg, ze je pojeli. Je-
sli jednak chodzi o dobro i zto, piekno i brzydote, to, co stosowne i nie-
stosowne, wlasciwe i niewlasciwe, oraz to, co powinnismy robic i czego
nie powinnismy robic, ktoz przyszed! na swiat bez wrodzonych koncep-
cji zwigzanych z tymi zagadnieniami? Dlatego tez wszyscy uzywamy tych
nazw i usitujemy dopasowac z goéry przyjete opinie do réznych sytuaciji:
postgpit stusznie albo niestusznie; postgpit tak, jak nalezato, albo nie tak,
jak nalezato; miat pecha, miat szczescie; jest niesprawiedliwy, jest spra-
wiedliwy. Kto nie uzywa tych okreslen? Ktoz z nas czeka z wykorzysta-
niem do momentu, w ktérym je zglebi, tak jak wstrzymuje sie z uzyciem
stow dotyczgcych linii (figur geometrycznych) lub dzwieckow? Powodem
jest to, ze przychodzimy na swiat z tg wiedzg, jak gdyby w przypadku nie-
ktorych sposrod tych spraw zostata nam ona przekazana przez nature,
a bazujgc na tych podstawach, dodajemy do nich wygérowane mniemanie
o sobie. Sek w tym, ze traktujgc jako punkt wyjscia te niekwestionowane
sprawy, ludzie niewtasciwie je wykorzystujg i przechodzg do czegos. ,Dla-
czego bowiem mialbym nie wiedzie¢, co jest piekne a co brzydkie? Czy juz
nie dysponuje wyobrazeniami dotyczgcymi tych kwestii?”. Posiadasz je.
,Czy nie dostosowuje si¢ ich w odniesieniu do okreslonych sytuacji?”. Ro-
bisz cos takiego. ,Czy zatem nie stosuje sie ich we wlasciwy sposob?”. W tym
cata rzecz; tu dochodzi tez do glosu wygdérowane mniemanie o sobie. Sek
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w tym, ze traktujgc jako punkt wyjscia te niekwestionowane sprawy, lu-
dzie niewlasciwie je wykorzystujg i przechodzg do czegos, co jest dysku-
syjne. Gdyby bowiem oprocz wspomnianej wiedzy dysponowali jeszcze
mocg stosowania jej w odniesieniu do innych spraw, c6z uniemozliwiato-
by im osiggniecie doskonalosci? Poniewaz jednak sgdzisz, ze w prawidlto-
WY sposob przenosisz te z gory przyjete opinie na okreslone rzeczy, po-
wiedz mi, na jakiej podstawie przyjmujesz takie zalozenie? ,Poniewaz tak
mi sie wydaje”. Komus innemu jawi si¢ to jednak w zupetnie inny sposob,
a ten czlowiek tez uwaza, ze potrafi prawidtowo odnosi¢ z gory przyjete
opinie do rzeczy, prawda? ,Owszem”. Czy to mozliwe ze obaj potraficie pra-
widtowo odnosi¢ z gory przyjete opinie do rzeczy, wobec ktorych zywicie
przeciwstawne poglady? ,To niemozliwe”. Czy mozesz wiec poprzec¢ swoj
sposob stosowania tych opinii czyms jeszcze poza tym, to ci sie wydaje?
Czyz i szaleniec nie robi niczego poza tym, co wydaje mu sie¢ stuszne? Czy
iwjego przypadku bedzie to wystarczajgce kryterium? ,Nie, nie bedzie ono
wystarczajgce”. Poszukajmy zatem czegos, co bedzie gorowac nad indywi-
dualnymi opiniami. ,Cdz to takiego?”

Poczatkiem filozofii jest uswiadomienie sobie niezgody miedzy roznymi
osobami, zglebienie przyczyn owego sporu, okazanie dezaprobaty i nieuf-
nosci temu, co sie ,wydaje”, doktadne sprawdzenie, czy to, co sie ,wydaje”,
jest prawdziwe, a takze odkrycie pewnej reguty, tak jak odkrylismy row-
nowage w odniesieniu do ciezaru oraz linijke pozwalajgcg radzi¢ sobie
z tym, co proste i zakrzywione. To jest zatem poczatek filozofii. Czy moze-
my powiedziec, ze wszystkie rzeczy, ktore wydajg sie wlasciwe wszystkim
ludziom, istotnie zastugujg na takie miano? I jak to mozliwe, by czyms$ wia-
sciwym byly tez sprzecznosci? ,A zatem nie wszystkie, lecz te, ktore nam
wydajg sie wlasciwe”. Dlatego stusznymi mialtyby by¢ nasze opinie, a nie te,
ktore wygtaszajg Syryjczycy, Egipcjanie, ja albo jakakolwiek inna oso-
ba? ,Nie ma zadnego powodu, ktory by za tym przemawial”. A wiec to, co
,wydaje sie” danemu czlowiekowi, nie wystarcza, by okresli¢ prawdziwy
obraz danej rzeczy;, w przypadku wag i miar nie zadowalamy sie pozora-
mi, gdyz w obu tych sytuacjach odkryliSmy konkretng zasade. Czy w ta-
kim razie i w tej materii nie ma jakiejs zasady, ktora gorowataby nad tym,
co sie ,wydaje”? Jak to mozliwe, by tego, co zalicza si¢ do najistotniejszych
ludzkich potrzeb, nie dato si¢ odkry¢ ani udowodni¢? A wiec istnieje pew-
na zasada. Dlatego zatem nie szukamy jej, nie probujemy odkry¢, a potem
nie stosujemy jej w rygorystyczny sposob, odmawiajgc nawet kiwnieciem
palcem bez odwotywania sie do niej? Powodem jest wedlug mnie to, ze gdy
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ta zasada zostanie odkryta, potrafi uleczy¢ szalenstwo tych, ktérzy stosu-
ja jako miare to, co im sie ,wydaje”, i uzywajg tego w niewlasciwy sposob.
Owa zasada pozwala tez wyjs¢ od znanych nam, precyzyjnie zdefiniowa-
nych regutl i stosowac wobec konkretnych sytuacji z gory przyjete i abso-

lutnie niezmienne opinie.

A co jest najlepsze w cztowieku? Rozum. Dzieki niemu to wyprzedza czlo-
wiek zwierzeta i kroczy sladami bogéw. Doskonaly rozum wiec jest wla-
sciwym dobrem cztowieka; wszystko inne ma on wspolne ze zwierzeta-
mi i roslinami [..]. Jesli wiec kazda rzecz, gdy udoskonali wlasciwe sobie
dobro, jest godna pochwatly i dochodzi do swojego naturalnego celu, a do-
brem przeznaczonym dla czlowieka jest rozum, to gdy go udoskonalit,
staje sie godnym pochwaty i dotart do swojego naturalnego celu.

Epiktet, Diatryby, s. 76-79.

Seneka, List 76, 9, ttum. W.Kornatowski,
cytat za: G.Reale, Historia filozofii, t. III, Lublin 1999, s. 395.

%"

Stoicy twierdzg, ze sposrdd rzeczy istniejgcych jedne sg dobre, inne zte,
ajeszcze inne ani dobre ani zte [obojetne]. Do rzeczy dobrych nalezq cnoty, jak
przezornosc, sprawiedliwos¢, dzielnose, powsciggliwosc i inne. Zte sq rze-
czy im przeciwne, a wiec bezmyslnos¢, niesprawiedliwosc i inne. Ani dobre,
ani zte sg takie, ktére ani nie przynoszq korzysci, ani nie wyrzqdzajg szko-
dy [moralnej], np. zycie, zdrowie, przyjemnos¢, piekno, sita, bogactwo, do-
bra stawa, szlachetne urodzenie oraz rzeczy przeciwne, $mier¢, choroba,
trud, brzydota, stabos¢, ubostwo, zta stata, podie urodzenie i tym podobne.

Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw VII, 102,
thum. K.Lesniak, cytat za: G.Reale, Historia filozofii, t. III, Lublin 1999, s. 401.
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Przyjemnos¢ cielesna nie poteguje sie juz wiecej, gdy bol wywotany po-
trzebg zostanie usuniety, moze sie tylko urozmaicac. Prawdziwg rozkosz
duchowg odczuwa sie, badajgc i rozumiejgc rzeczy, ktore wywolujg naj-
wieksze niepokoje i im pokrewne.

Epikur,
cytat za: Diogenes Laertios, Zywoty i poglqdy stynnych filozofow,
tlum. K. Lesniak, Warszawa 2004, s. 654.

VYV

Te wszystkie naturalne pozgdania, ktére mimo zZe nie sg zaspokojone, nie
wywolujg zadnego bdlu, a zwtaszcza, gdy zabiegi o ich zdobycie wymagajg
znacznego wysitku, sg wytworem czczych urojen i jezeli nie znikaja, to by-
najmniej nie wynika to z ich wlasnej natury, lecz podtrzymujg je urojone

wymysty czlowieka.
Epikur,
cytat za: Diogenes Laertios, Zywoty i poglqdy stynnych filozofow,
tlum. K. Les$niak, Warszawa 2004, s. 656.

%"

Wszak cata nasza dziatalnosc zdgza do tego, aby sie uwolni¢ od cierpienia
i niepokoju. A gdy raz zdotamy to wszystko osiggnac, wnet zniknie niepo-
koj duszy, istota zywa nie odczuwa juz bowiem potrzeby zabiegania o co-
kolwiek, czego by jej nie brakowalo, ani tez nie bedzie szukac czego innego
do dopetnienia dobra duszy i ciala.

Epikur,
cytat za: Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozofow,
tlum. K. Les$niak, Warszawa 2004, s. 646-647.

VYV

Zy¢ szczesliwie, bracie Galionie, wszyscy pragniemy, ale nie wszyscy po-
trafig zdac sobie jasno sprawe, co czyni zycie szczesliwym. I do tego stop-
nia nie jest tatwo osiggna¢ zycie szczesliwe, ze kazdy, jesli tylko zblgdzi
z wlasciwej drogi, tym bardziej sie od niego oddala, im szybciej do niego
stara sie dotrzed, a jesli postepuje w kierunku przeciwnym, sam pospiech
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jest przyczyng zwiekszenia sie odleglosci. Trzeba wiec najpierw dobrze
sie zastanowi¢, czym jest rzeczywiscie dobro, ktérego pragniemy, na-
stepnie trzeba rozejrzec si¢ wkolo, jakg drogg mozemy najszybciej poda-
zyc¢ do celu, a juz w czasie samej drogi, jesli tylko prowadzi we wtasciwym
kierunku, zauwazmy, jak wiele jej co dzien przebywamy i o ile blizsi je-
stesmy kresu, do ktorego nas wiedzie wrodzone pragnienie. Jak dtugo jed-
nak blgkamy sie na los szczescia, idgc nie za przewodnikiem, ale za na-
wotlywaniem i niezgodnymi glosami, ktore wzywajg nas w rozne strony,
na cigglym chodzeniu po manowcach uptywa nam zycie — krotkie, nawet
jezeliwe dnieiwnocy pracujemy nad udoskonaleniem umystu. Musimy za-
tem sie zdecydowac, zaréwno dokad, jak i ktoredy powinnismy zdgzac,
oczywiscie, nie bez jakiego doswiadczonego cztowieka, znajgcego dobrze
droge, na ktorg wchodzimy, poniewaz okolicznosci zachodzgce w tego
rodzaju podrdzy sg catkiem odmienne niz w innych. Tak samo trzyma-
nie si¢ jakiegos szlaku i zapytywanie mieszkancow nie dozwoli nam zbtg-
dzi¢ tutaj, przeciwnie, im ktora droga jest bardziej udeptana i uczeszcza-
na, tym latwiej zwodzi. Tego wiec musimy sie najbardziej wystrzegac,
by$Smy zwyczajem owiec nie postepowali za trzodg, ciggngc na przodzie,
idgc nie tam, dokad ¢ trzeba, ale tam, dokad sie zwyklo. A przeciez ta jed-
na rzecz wtragca nas w najwieksze nieszczescia, ze sie naginamy do opinii
ogohu, w tym przekonaniu, ze najlepsze jest to, co zostalo przyjete z wiel-
kim uznaniem, ze sie wzorujemy na przyktadach pospolstwa, ze, stowem,
zyjemy, nie wedlug nakazow rozumu, ale wedtug norm nasladownictwa.
Stagd powstaje 0w straszliwy nattok, w ktérym jedni sie pchajg na drugich.
A co sie dzieje w sttoczonej cizbie ludzi, gdzie samo pospolstwo tratuje sie-
bie wzajemnie — nikt bowiem nie upada w ten sposob, by upadajac, nie po-
ciggnat innych za sobg, takze pierwsi sg przyczyng zguby dla nastep-
nych —to samo, jak mozesz sie o tym na wlasne oczy przekonac, dzieje sie
rowniez i w catym zyciu: nikt nie blgdzi wylgcznie na wlasny rachunek,
ale w dodatku staje sie sprawcg i siewcg btedéw wsrdd innych. Podobnie
niebezpieczng jest rzeczg przylgczyc sie do szeregu kroczgcych naprzeciw,
a poniewaz kazdy woli wierzyc¢ nizli dociekac¢, w sprawach zycia nikt nigdy
nie polega na wskazaniach rozumu, lecz zawsze na wierze (i w ten sposob
zawrot w glowie nam sprawia i w przepasc gwattowng nas straca btgd prze-
kazywany obiegiem z reki do reki). [...] Ocalejemy, jezeli sie tylko odgrodzi-
my od thumu. Wszak zawsze przeciwstawia sie¢ rozumowi rzecznik wlasnego
nieszczescia - pospolstwo. I dlatego zdarza sie to, co i na zgromadzeniach lu-
dowych, gdzie nad dokonywanym wyborem pretoréw zdumiewajg sie ci wla-
$nie, ktorzy tych pretorow sami wybrali — skoro sie tylko odwroci zmienna
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przychylnos¢ thumu. To samo chwalimy, to samo ganimy, i takie jest osta-
teczne brzmienie kazdego orzeczenia, wydawanego wiekszoscig gtosow.

Seneka, O £yciu szczesliwym, I, ttum. L. Joachimowicz, w: Warszawa 1963, s. 110-112.

VYV

Tak rozumieli szczescie — po grecku nazywane eudajmonig (eddctipovic) —

wszyscy bez mala filozofowie starozytni: szczescie byto dla nich posiada-
niem najwiekszych dobr dostepnych cztowiekowi. Jego miarg w tym zna-
czeniu nie byta ani pomys$lnos¢ zdarzen, ani intensywnos¢ radosci, lecz
wysokos¢ posiadanych dobr. Jakie to majg by¢ dobra, tego starozytna defi-
nicja szczescia nie przesgdzala; decyzja nie zalezala juz od definicji szcze-
Scia, lecz zalezata od pogladu na to, jakie z dobr dostepnych czlowiekowi
sg najwazniejsze. Mysliciele starozytni nie byli co do tego zgodni. Jedni
byli zdania, ze o szczesciu stanowig dobra moralne, bo sg ze wszystkich n
najwazniejsze, inni, ze hedoniczne, jeszcze inni, ze tylko rownomierny ze-
spol wszystkich dobr. Ale dla wszystkich eudajmonia byta posiadaniem
najwyzszej miary wszystkich dobr. Odczucie dobr tych bylo dla eudajmo-
nii sprawg malo istotng. Stoicy twierdzili wrecz, ze szczescie-eudajmonia
nie ma nic wspdlnego z przezywaniem stanow przyjemnych.

W.Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1985, s. 19-20.
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